
Mal de mère, une BD de Roderic Valambois

Anna, femme d’une cinquantaine d’années,
lutte contre l’alcoolisme.
Peu à peu, les tremblements, la fièvre et la
sueur envahissent son corps et sèment le chaos
dans son esprit. Autour d’elle, le bistrot se
transforme en un monde d’hallucinations d’où
surgissent des personnages étranges qui
semblent raviver son passé morcelé et donner
vie à ses voix intérieures.

Une BD autobiographique saisissante, qui raconte l’alcoolisme
d’une mère et ses conséquences dévastatrices pour toute la
famille. Un récit douloureux et touchant.

C A F E  G L O R I A

Edouard Louis est connu pour ses romans qui s’inspirent
largement du milieu dans lequel il a grandi. Avec
l’Effondrement, il raconte la mort prématurée de son frère
alcoolique et dépeint une réalité glaçante, où la destinée s’écrit
dans la violence et la précarité. 

L’effondrement, un roman d’Edouard Louis

Edité par le merveilleux Monsieur Toussaint Louverture, ce
roman est une pépite, devenu un immense succès aux Etats
Unis. Au cœur des sixties, c’est une confession trash et sans
détour qui démontre les méfaits tragiques de l’alcool.

Le dernier stade de la soif, un roman de Frederick
Exley



Adapté du roman éponyme, ce film touche par sa justesse et
montre sans faux-semblant la réalité de l’alcoolisme. 

Un regard choc et documenté sur l’alcool et ses conséquences
sociales, psychologiques et physiques. Ou comment briser un
tabou et le déconstruire. 

Le dernier verre. De l’alcool et du bonheur, Daniel
Schreiber

Un dernier pour la route, un film de Philippe
Godeau

Oscar du meilleur film international, le film suit l’expérience
pseudo-scientifique de 4 amis vieillissants cherchant à prouver
que l’alcool peut être bénéfique à certaines doses. Jusqu’à la
perte totale de contrôle qui pousse l’histoire vers un
paroxysme héroïque et misérable. Un chef d'œuvre ! 

Drunk, un film de Thomas Vinterberg

Un témoignage merveilleusement écrit par cette journaliste
qui raconte son abstinence et interroge à partir de son
expérience la place de l'alcool dans la société. D’une
sensibilité et d’une pertinence rare

Sans alcool, Claire Touzard
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