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A PARTIR DU JEUDI 14 SEPTEMBRE
EN PERIODE SCOLAIRE
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Activités
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A PARTIR DE 16 ANS
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Tous les bienfaits du vélo dans l'eau!
Activité ludique et unique en son genre, I'aquabike vous permettra de bénéficier
des bienfaits de I'aquagym et du vélo. |l vous apportera bien-étre et |égereté...

Effets bénéfiques:

> Augmentation de la résistance cardiovasculaire ;

> Développement de capacité pulmonaire ;

> Mellleure circulation du sang ;

> Tonification des membres inférieurs ;

> Melilleure flexibilité musculaire ;

> Modelage du corps ;

> Réduction de la masse graisseuse et de la cellulite.

Groupes musculaires sollicités:

> Membres supérieurs: travail de la ceinture scapulaire, triceps, abdominaux,
obliques, lombaires ;
> Membres inférieurs: travail des cuisses et des fessiers.

Cours a la séance (5 cours

maximum a la suite -

le bracelet est nominatif Forfait 5 séances conséculives*
et valable sur un seul ComCom Hors Comcom

3(,(5€ 48,50€
Tarif a la séance:
ComCom Hors Comcom

(,06€ 9,(0€
*Sous réserve de modifications
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