
Parcours
des métiers

Participation gratuite

Échanger

Se former

Changer
Se reconvertir

INFOS PRATIQUES

20 > 22 mai 2015

Inscriptions à partir du 4 mai
Ouvert à tout public et aux professionnels

Inscriptions et renseignements :

Pour les animations sur le site d’
Aubusson :

Maison de l’Emploi et de la Formation de 
l’arrondissement d’Aubusson : 

05 19 61 00 10
Esplanade Charles de Gaulle

Pour les animations sur le site de 
Guéret

et les tours de Creuse des entreprises :
 Mission locale de la Creuse

05 55 52 65 05
rue du Conventionnel Huguet

Pour les animations sur le site de
la Souterraine :

Maison de l’Emploi et de la Formation
du Pays Ouest Creuse : 

05 55 63 93 20
place Joachim du Chalard

Covoiturage au départ de :

- Aubusson : Mefaa Aubusson

- Guéret : Mission locale de la Creuse

- La Souterraine : Mef du Pays Ouest Creuse

Pré-inscriptions nécessaires

Chaque jour :
-  repas partagé, animations et démonstrations de 

métiers, créations, battle de cuisine devant 
la Mission locale de la Creuse

Programme complet sur :  

www.citedesmetierslimousin.fr

Avec la participation de : 

Adapei, A.F.P.A., Aft-Iftim, Agardom, Agir en Haute 

Marche Combraille, Agriemploi 23, Art design, Associa-

tion Aide à Domicile La Souterraine, Ateliers Pinton, M 

Baldensberger-coutelier, Basile François- traiteur, B.I.J.D., 

B.M.I., Cap’Emploi, Centres associés Cité des métiers 

Aubusson, Guéret, La Souterraine, Centre social Agora, 

Chambre d’agriculture, Centre de Gestion 23, C.I.D.F.F., 

C.I.O., Conseil général de la Creuse, C.F.P.P.A., Cité des 

métiers de Limoges et du Limousin, C.C.I., Chambre des 

Métiers et de l’Artisanat, Contrat Local de Santé d’Aubus-

son, Creus’éa, Direccte, D.D.C.S.P.P., 2Cube, Délégation 

aux droits des femmes et à l’égalité, Ehpad Cham-

bon-sur-Voueize, Elisad, Ent. Martinet, Esat Masgerot, 

Face, Femmes de Creuse en marche, F.J.T. Aubusson et 

La Souterraine, Gendarmerie, La Métive, L’anim&vous, 

M.D.P.H., M.J.C. La Souterraine, Mobilier National d’Au-

busson, Pep’s 23, Leclerc La Souterraine, Limousin Actif, 

LMB Felletin, M.E.F. de l'Arrondissement d'Aubusson, 

M.E.F. du Pays Ouest Creuse, Manpower, M.D.P.H.,  

M.G.E.N., M.J.C. La Souterraine, Mission locale de la 

Creuse, Mme Herry-sophrologue, MRJC, Nataquashop, 

Pays de Guéret, Petits d’hommes, Pôle Emploi, Portail 

Formation Limousin, PRM23, K. RAPINAT-plasticienne, 

Recyclabulles, Renault Guéret, S.D.I.S. 23, Service de 

remplacement Creuse, Pôles Ressources Mobilité, UDAF, 

Vieux Styles….. & tous les partenaires qui vont nous 

rejoindre…

Chaque jour :

Tour de Creuse des 

entreprises creusoises

au départ d’Aubusson, 

Guéret , La Souterraine



* réservé aux professionnels

* réservé aux professionnels

 Atelier Pôle emploi .fr 9h-12h
 Atelier santé et travail 9h-11h
 Visiter la pépinière d'entreprise 10h-12h
 Créer son entreprise 14-15h
 Echanger avec des créateurs d'entreprises 15h

 Se déplacer en Creuse 9h-10h30
 Visiter l'hypermarché Leclerc La Souterraine, 
échanger sur les métiers, déposer un CV 11h-12h
 Les métiers de l'aide à domicile, passer les tests et 
déposer son CV 14h-16h
 Gérer son stress 10h- 12h

  Visiter les ateliers Pinton 10h-11h
  Gérer son stress 10h-12h
  Se former au CPS de Felletin (maçon, carreleur, 
charpentier, menuisier, peintre, plaquiste) 10h-12h
  Visiter les ateliers du Mobilier National  14h-15 h
  Visiter l'atelier "Art design" 16h-17h

 L'entretien d'embauche et le droit du travail en jeux     
vidéos 9h15-12h30 et 13h30-17h
 Les S@D et Pôle Emploi.fr 9h-12h
 Se déplacer à Guéret et ailleurs en scooter ou 
autrement...10h-12h
 Une entreprise, c'est quoi ? 10h-12h
 Visiter les ateliers de l'esat masgerot (couture, 
conditionnement, espaces verts, abattoir de 
volailles) 9h
  Problèmes de santé et travail, quoi faire ? 14h-16h
  S'inscrire sur manpower.fr, comment rédiger et 
valider un cv 13h30-17h
  Accéder à la fonction publique territoriale, au 
service de remplacement et à l'apprentissage avec 
le CDG23 * 14h-15h
  Découvrir les métiers de l'animation des 6-11 ans 
avec la Ville de Guéret 13h30-15h
  Les métiers de l'animation auprès des personnes 
âgées à l'EHPAD de Chambon-s/Voueize 14h
  Créer des jeux en bois toute la journée
  Les métiers de l'e-commerce 14h
  Visite de l’entreprise Martinet (couverture-char-
pente) 10h

  Les métiers des services à la personne avec 
Agardom 9h-12h
  Devenir Gendarme 9h30-12h
  Visite d'un atelier de sculpture 10h-11h
  Se former aux métiers du secrétariat, comptabili-
té, remise à niveau, lissier avec Portail Formation               
Limousin 10h-12h
  Se former aux métiers de l'agriculture et services 
au CFPPA 10h-12h
  S'initier à la relaxation et à la sophrologie 
10h-11h, 11h-12h, 14h-15h
  Visiter un atelier de coutellerie 14h-16h

  Gérer son stress  10h-12h
  Se déplacer à Guéret et ailleurs en scooter ou 
autrement,,,10h-12h
  Tester les outils du Centre associé  Cité des 
métiers : Inforizon* 13h30-15h30
  Gérer son identité numérique 10h30-12h
  Découvrir les métiers de l'animation et se former 
10h-11h30
  Découvrir les métiers à la BMI 14h-15h30
  Découvrir les métiers à la cuisine centrale 14h

  Les partenaires et services de la Maison de 
l'emploi et de la Formation du Pays Ouest 
Creuse 9h-10h30
  Les outils du Centre associé Cité des Métiers 
10h30-11h30
  Forum : AFT, RANDSTAD, AFPA, MJC MOBI-
LITE, PORTAIL LIMOUSIN 14h-17h

 Les métiers du transport et de la logistique 9h30-12h 
 Rédiger un cv et une lettre de motivation, serious 
game (simulation d'entretien d'embauche et décou-
verte métiers) 9h30-12h 
 Tester sa mobilité 14h-15h
 Entretenir son scooter et se déplacer en toute sécuri-
té 15h-16h
 Visiter 2 Cube  et échanger avec de jeunes créateurs 
14h-16h

  Tester les métiers au masculin et au féminin, 
mécanique auto, électricité domotique, carrosserie, 
agent entretien du bâtiment, logistique, espaces 
verts, contrôleur travaux bâtiment, 
dessinateur projeteur, secourisme toute la journée
  Créer des jeux en bois toute la journée
  Les métiers de l'aide à domicile, passation de tests 
et dépôt de CV et LM avec Elisad 9h-12h
  Table ronde : les représentations sur les métiers 
16h-17h
  Se préparer à l'entretien d'embauche 9h et 10h30
  Partir à la découverte des métiers de l'animation 
avec les 3-11 ans 13h30-15h
  Visiter l'entreprise Nataquashop 14h-15h
  Les métiers de l'animation auprès des ados avec le 
Centre social Agora 13h30
  Les métiers de l'animation auprès des personnes 
handicapées au foyer Les Méris Après-midi
  Visiter les ateliers de l'ESAT Masgerot 9h
  Découvrir les métiers de la vente toute la journée
  L'égalité dans la famille et son impact sur la vie 
professionnelle 14h-5h30
  Découvrir les métiers de l'animation sportive avec 
la Ville de Guéret 10h

MERCREDI 20 MAI JEUDI 21 MAI VENDREDI 22 MAI
Aubusson

Guéret

La Souterraine

Aubusson

Guéret

La Souterraine

Aubusson

Guéret

La Souterraine


